Inkontinenz
Selbsthilfe eV.

Erfahrungsaustausch & Information

&

MIKTIONSPROTORKOLL

UHRZEIT TRINKMENGE HARNDRANG URINVERLUST MIKTION ZUSATZLICHE INFORMATIONEN
JA | NEIN MENGE / ML TOILETTE

Erldauterungen
Uhrzeit | Trinkmenge in ml | Harndrang Ja / Nein | Urinverlust (evtl. Einlage wiegen)
Miktion Toilette (evtl. Messbecher verwenden)

www.inkontinenz-selbsthilfe.com



